
रोग म� औषिध म�  ु ु
�व�थ लबा जीवनं

�पेस फ़डू
�यि�शन साइसू ं
भोजन ही औषिध है

�पेस फ़ड �यि�शन साइस पर ंू ू
आधा�रत स�ू



उ�पाद साम�ी :

 िसलीबम म�रअनम,  ु

 एि�ल�टा अ�बा,  

 बोइरहेिवआ िड�फसा,  ु

 फोएिनकल ँव�गारे,  ू ु

 टीनो�पोरा किड�फोलीअ,  

 िप�ल�थस एमि�लका,  ु

 टिम�निलए चेबला,  ु

 टिम�निलए बेली�रका
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लीवर हमारे शरीर का सबसे बड़ा आत�रक अग है। यह शरीर म� 500 से �यादा अलग-ं ं
अलग काय� के िलए िज़�मेदार है। इनम� से एक काय� िवषहरण और िवषा� पदाथ� 
को बेअसर करना है I  इनके अलावा, यकत िप� का उ�पादन करने म� मदद करता है ृ
जो अपिश� को बाहर िनकालने म� मदद करता है और पाचन के दौरान छोटी आत म� ं
वसा को तोड़ता है। र� �ला�मा के िलए कछ �ोटीन� का उ�पादन। कोले��ॉल और ु
िवशेष �ोटीन का उ�पादन शरीर म� वसा को ले जाने म� मदद करता है। इसिलए, अपने 
लीवर को िनयिमत �प से साफ करना बहत मह�वपण� है तािक इसके काय� म� सधार � ू ु
हो सके। �पेस फ़ड जीवन शि� एक आदश� उ�पाद है जो सभी सम�याओ के िलए ू ं
लीवर को सहायता �दान करता है। यह दीघ�कािलक लीवर �वा��य और काय� को 
सहारा देने के िलए एक परी तरह से �ाकितक और आयव�िदक उ�पाद है।ू ृ ु

उपयोग क� िविध: �पेस फ़ड ू
जीवन शि� क� 10 से 15 बदँ� ू
िदन म� दो बार भोजन से पहले 
या पोषण िवशेष� �ारा सझाए ु
अनसार ल�।ु

उ�
पा

द 
के

  फ़
ाय

दे लीवर को साफ कर� और 
सरि�त रख�।ु

�पेस फ़डू

जीवन 
शि�

लीवर को िडटॉ�सीफाई 
करने म� मदद करता है।

लबे समय तक िलवर के ं
�वा��य और काय� को 
बनाए रख�

यह लीवर को दि��या ु
से बचाता है।

भख म� सधार ू ु
करता है।

क�ज से राहत 
िदलाता है।

�वचा के �वा��य 
म� सधार करता है।ु

अत�र� िव�ानं



उ�पाद साम�ी :

 मरा�या कोएिनगी  ु

 िप�ल�थस एमि�लका ु

 गैमनेमा सीलवे�टर 

 ि�गोने�ला फोएनम – गरए�यमु ू

 िस�नामोमम वे�म 

 सीजीिजयम सिमनी ु

उपयोग क� िविध :  �पेस फड त�लता �ॉप क� 10 से ू
15 बद� दोपहर और रात के खाने से पहले या पोषण ूं
िवशेष� �ारा सझाए अनसार िदन म� दो बार ल�।ु ु

र� शक� रा का 
�तर कम कर� ।
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�पेस फ़डू

त�लता
अत�र� िव�ानं

�पेस फड  त�लता  �ॉप शक� रा को कम करने म� मदद करता है और ू
काब�हाइ�ेट को धीरे-धीरे �लकोज म� बदलकर शरीर के �लकोज �तर ू ू
को सतिलत करने म� मदद करता है। इसिलन हाम�न के �ाव म� सहायता ं ु ं ु
करता है। शरीर म� इसिलन �ितरोध का �ितकार करके र� शक� रा को ं ु
िनयि�त करने म� मदद करता है। यह शरीर क� बीटा कोिशकाओ को ं ं
उ�ेिजत करके अिधक इसिलन �ािवत करने म� मदद करता है। शरीर क� ं ु
इसिलन �िथय� क� सवेदनशीलता को िनयि�त करता है, िजससे र� ं ु ं ं ं
शक� रा के �तर के अनसार इसिलन �ािवत करने म� मदद िमलती है।ु ं ु

उ�पाद के  फ़ायदे :

इसिलन उ�पादन ं ु
बढ़ाता है ।

मीठा खाने क� 
लालसा को कम 
करता है ।

िकडनी के �वा��य 
म� सधार ।ु

काब�हाइ�ेट चयापचय 
को िनयि�त करता हैं

िविभ�न अग� पर मधमेह ं ु
के �ितकल �भाव ू
को कम करता है।



उ�पाद साम�ी :

 टरिचपेरमम अ�मी, ु
 फोएिनकल ँव�गारे, ू ु
 म�था िपप�रता, 

 िजिजबर ओि�फिसनले,ं
 फे�ला अ�सा – फोएिटडा, 

 मो�रगा ओिलफेरा, ं
 �यिमनम सीमीनम, ू ु
 थीमल
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उपयोग क� िविध :  �पेस फड  लाब�या  �ॉप क� 10 से ू
15 बद� िदन म� दो बार लच और िडनर के बाद या पोषण ूं ं
िवशेष� �ारा सझाए अनसार ल�।ु ु

पेट क� सम�या से राहत। 
पाचन म� सधार।ु

अ�छे बै�टी�रया को बढ़ाता 
है और पेट के �वा��य म� 
सधार करता है।ु

उ�पाद के  फ़ायदे :
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�पेस फ़डू

लाब�या
अत�र� िव�ानं

�पेस फड लाब�या  �ॉप आयव�द म� विण�त अि�तीय जड़ी-बिटय� का ू ु ू
िम�ण है िजसम� उ�क� पाचन गण ह� ।  फे�ला अ�सा-फोिटडा, मो�रगा ृ ु ं
ओलीफेरा जैसी जड़ी-बिटयाँ पेट म� सतलन बनाए रखती ह� और सभी ू ं ु
�कार के भोजन के पाचन म� सहायता करती ह�। ये जड़ी-बिटयाँ सबसे ू
जिटल अपच सम�याओ से िनपटने के िलए समि�वत तरीके से काय� ं
करती ह� । यह उ�पाद मानव शरीर क� पाचन �णाली को द��त करता है ु
िजससे शरीर म� पोषक त�व� का समिचत अवशोषण सिनि�त होता है।ु ु

िलवर क� काय��मता 
म� सधार। ु

सि�य पाचन एजाइम ं
और िप� िनव�हन । 



उ�पाद साम�ी :

 ओसीमम तेन�लॉ�म,  ु
 पाइपर िन�म,  ु
 ज�टीसा अधाटोड़ा,  

 लौऱस नोिबिलस,  ु
 ि���कररिहज़ा �लबरा, 

 सीजीिजयम ओमितकम, 

  �यरकमा ल�गा,  ू ु
 टरिचपेरमम ु
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जब  आपका नाक बद हो, बलगम आपके नाक से आपके गले म� टपकता ं
है, और आपको खासी होती है। आपको सद�, �ल, साइनस स�मण, ं ू ं
एलज� और अ�य सम�याओ से पो�ट नेज़ल ि�प  हो सकती है। �पेस फ़ड ं ू
सधा �ॉप िविभ�न जड़ी-बिटय� से बना है जो आपको सद� और खासी से ु ू ं
राहत िदलाता है।

उपयोग क� िविध: �पेस फ़ड सधा �ॉप ू ु
क� 10 से 15 बदँ� भोजन से पहले या ू
पोषण िवशेष� �ारा सझाए अनसार ु ु
िदन म� दो बार ल�।
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एलिज�क ��काइिटस, अ�थमा और 
इओिसनोिफिलक फेफड़� क� 
बीमारी से सर�ा �दान करता है ु

उ�
पा

द 
स

ाम
�ी

 :

�पेस फ़डू
सधाु
अत�र� िव�ानं

नाक और गले म� बन 
रहे बलगम से म� ु
करता है

सामा�य सद�, खासी और �ल के ं ू
ल�ण� का इलाज कर�।

बै�टी�रया और कवक 
से लड़ता है।

खासी को रोकता है ं
और वाय �वाह म� ु
सधार करता है।ु

खासी और छ�कने, ं
िसरदद� से राहत।



�पेस फ़डू
�यि�शन साइसू ं
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